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一、创新成立全国唯一完全独立式学院管理体制 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沈阳师范大学教育硕士研究生院成立于 2010 年 3月，是学校贯彻国家“大力

发展专业学位研究生教育，加快专业学位研究生管理体制改革，全面创新专业学位

研究生培养模式”方针的有力举措。学院聘任校内专职教师 129人，校外兼职教师

160人，在近十年的时间里，通过不断深化改革，创业创新，在全日制教育硕士管

理体制、培养模式、实践教学、国际化办学、案例研发与案例教学等方面取得了一

系列令人瞩目的成绩。在 2018年全国全日制教育硕士合格评估中，学校被专家誉

为“全国教育硕士培养的一面旗帜”。 

2010年 3月，沈阳师范大学在全国率先组建了

教育硕士研究生院，成为目前我国高校唯一集行政

管理和专业培养双重职能为一体的完全独立式学院

制组织。依据业务职能和管理属性，学院设置了教

务工作部、质量监控部、学生工作部、学位办公室、

党政办公室等部门，统一协调和管理全校教育硕士

研究生培养工作。 

学院不设专职教师岗位，根据专业配置和分布，

成立学前与初等教育、语文、英语、综合教育、教育

管理、现代教育技术、科学与技术、体育、美术等九

个专业教学部，这些部门根据工作需求在校内外招聘

教师，课程实行招标制，导师实行聘任制。学校目前

在学前教育、小学教育、教育管理、心理健康教育、

现代教育技术、职业技术教育、学科教学、科学与技

术等八个专业领域（学科教学含语文、数学、英语、

思政、物理、化学、生物、体育、美术、音乐等十 

 个专业方向）招收全日制和非全日制教育硕士专业学位研究生。由于组织健全，

分工明确，形成了各司其职、各展其能、联动有序、责权分明的管理体系，有效

地整合了校内外资源，为保证人才培养质量奠定了坚实的组织和制度基础，为全

国高校探索教育专业学位研究生培养新体制提供了有益的经验，助推沈阳师范大

学教育硕士管理与培养走上了一条创新发展之路。 

 

①2015 年，教育硕士研究生院荣获“辽宁省教育系统先进集体”称号 
②2016 年，《教育硕士独立学院制管理模式的理论与实践探索》 
荣获全国教育专业学位研究生教育指导委员会首届优秀教学成果一等奖。 
 



 

2012 年，学院受国家教指委委托，主持研制全日制教育硕士六门学位基础课课

程标准。2013 年，教育部组织全国专业学位综合改革试点验收，学校荣获“优秀试

点单位”。2015年，学院荣获“辽宁省教育科学规划第四批重点研究基地”和“辽宁

省教育系统先进集体”称号。2016年，《教育硕士独立学院制管理模式的理论与实践

探索》荣获全国教育专业学位研究生教育指导委员会首届优秀教学成果一等奖。 

二、构建全日制教育硕士培养新模式 

和实习为牵引，以教师教育文化熏陶为保障。“五以”

培养模式创设了“三维三级”教育目标体系，通过精修

人才培养方案和实施“九个一”工程，设立教育硕士网

站，增设网络课程，整合与联通学校教师教育网络资源

等手段，为全日制教育硕士全面拓展视野、提高专业能

力提供有力支持。依托案例教育，逐步提升教育硕士反

思与研究的能力；遵循人的知、情、意、行发展规律， 

促使教育硕士贴近基础教育实际，拓展视野，极大促进学生自身观念、学习策略的

改进和专业素养的全面提升，有效促进了教育硕士形成先进的职业理念、树立崇高

的敬业精神，激发其对未来教师职业的执着追求。“五以”培养模式全面提升了学

校教育硕士培养的整体质量。 

2013、2014 年，《学位与研究生教育》杂志社和《中国教育报》对这一模式分

别做了重点推介。2015年，该模式荣获全国教育专业学位研究生教育指导委员会首

届教育硕士专业学位教学成果二等奖。为贯彻党和国家立德树人教育方针，2020年

8 月，学校召开教育硕士职业生涯教育主题研讨会，探讨对教育硕士进行职业生涯

规划教育，全面完善新时代教育硕士培养崭新模式。 

①2015 年 12月，“全日制教育硕士‘五以’培养模式的理论与实践探索”荣获全国教育专业学位研
究生教育指导委员会首届教育硕士专业学位教学成果二等奖 
②2020 年 8月，学校召开教育硕士职业生涯教育主题研讨会 

2010年 9月，沈阳师范大学获批全国专业学位

研究生教育综合改革试点单位。以此为契机，在总

结以往教育经验的基础上，结合对全日制教育硕士

专业学位研究生教育规律与特征的探索，从教育目

标到文化环境，学校创设出全日制教育硕士培养

“五以”模式，即以特色化教育目标体系为导向，

以专业理论和专业实践能力培养为重心，以网络教

育和案例教育为两翼，以教育见习、研习 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

沈阳师范大学坚持“以改革指导提升实践，以实践检验促进改革”的工作方针，

不断总结经验，积极探索实践教学规律，逐渐积累并研制出包括“三习”“教师教育

讲堂”在内的一整套行之有效的全日制教育硕士实践教学模式。 

“三习”包括教育见习、教育研习和教育实习。教育见习是为了让全日制教育硕

士了解、熟识日后职场的基本特征，培植必要的职业观念、态度与情感，走进职业现

场进行身临其境的学习。教育研习是为了让全日制教育硕士不断熟识研究场域，增强

研究意识，提升研究能力，在导师的指导下，深入到职场中进行观察、交流和研究，

通过筛选研究问题，确立研究方案，开展实际研究，掌握研究方法，提升研究素养。

教育实习是为了让全日制教育硕士缩短职业适应期，全面了解、熟悉乃至胜任未来职

场工作，到幼儿园、中小学或中等职业技术院校，按照职业工作的类别，分步进行职

业实践的过程。 

2017年，学校《全日制教育硕士“三习”实践教学模式的理论与实践》荣获全国

教育专业学位研究生教育指导委员会第二届优秀教学成果特等奖。目前，学校建有教

育硕士联合培养工作站 29个，三个（辽宁省实验中学、辽宁省实验学校、珠江五校）

先后被评选为“全国教育硕士示范性实践基地”。 

学校从实际出发，积极开展特色化的教师教育讲堂。教师教育讲堂针对全日制教

育硕士在入学的第一年里主要从事理论教学这一特性，定期聘请幼儿园、基础教育、

中等职业技术院校一线专家和优秀管理者来校讲学，实现了全日制教育硕士培养始终

与职业实践零距离、不间断对接。目前，全校性教育硕士教师教育讲堂已举办 97期，

各专业教学部组织开展的讲座共计 300余次。教师教育讲堂已经成为沈阳师范大学启

迪教育硕士研究生智慧、催其奋进的不竭力量源泉。 

三、规范实践教学，保障教育硕士专业人才培养质量规格 
 

①2018 年 8 月，我校“全日制教育硕士‘三习’实践教学模式的理论与实践探索”被全国教育专业
学位研究生教育指导委员会评为优秀教学成果特等奖 
②我校辽宁省实验中学、辽宁省实验学校、珠江五校三个教育硕士联合培养工作站先后被评选为“全
国教育硕士示范性实践基地” 

          

①                                           ② 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

四、重视案例研究，助力课堂教学、专业研究与管理方法改革 

沈阳师范大学教育硕士案例库始建于 2010年，是全国以教育硕士教育教学和研究为主

体功能兴建最早也是最为完善的案例库。目前，案例库占地 50平方米，收集各类案例、案

例分析报告、课例和案例资料 3000余件。案例分“教学”“管理”“名师名校”和“教育特

色”四类，标志性成果有《薄弱学校改造研究:以沈阳师范大学沈北附属学校为例》《辽宁

省初中英语学科带头人教师信念研究》《辽宁省中学语文特级教师教学风格研究》等。丰富

的案例资源为教师实施案例教学奠定了坚实基础，广泛开展的案例教学又有效改变了传统

课堂教师单一传授、学生被动学习的教学面貌。从 2016年至今，教育硕士先后有 5篇论文

完全采用案例分析报告形式，在匿名外审中均获得了较高的评价和赞誉。 

学校每年分上下学期组织全日制教育硕士分类举行专业技能大赛，要求学生通过见习、

研习和实习深入实践，寻找、撰写典型案例，并结合所掌握的理论，对案例进行深入分析。

2014至 2018年，教育硕士 33人次荣获全国教指委组织的各专业教学技能大赛特等奖等各

类奖项。 

得益于对案例功能的整体性认识与实践探索，沈阳师范大学在教育硕士案例库建设、

案例研发和案例教学等方面不断取得新成绩、实现新跨越。2015年成功承办了全国首届教

育硕士案例教学观摩与研讨会；2016 至 2019 年，学校教师研制的七个案例入选教育部学

位与研究生教育发展中心案例库；2018年，两位教师在全国首届案例教学大赛中分别获得

特等奖和一等奖；同年，国家发布首次全国专业学位评估结果，教育硕士获得 B 成绩，位

列东北第二，辽宁第一；2019 年 12月，《中国教育报》整版报道了“沈阳师范大学全面开

创全日制教育硕士培养新体系”。2020 年 5 月，教育硕士研究生院院长周润智教授被任命

为教育专业学位教学案例专家工作小组副组长，标志着国家教指委对我校教育专业学位案

例教学整体工作成绩的高度认可与信赖，对我校教育专业学位研究生教育案例教学和其他

专业学位研究生案例教学的快速推进与发展起到积极的推动作用。 

①我校周润智、但菲、卢伟、李晓梅、刘东方、王江洋等教师研制的七篇案例入选国家案例库      



 

  

根据国家关于专业学位改革试点单位应“大力加强交流，努力打造自身办学模式和

办学特色”的要求，学校立足国内，积极向办学历史悠久、办学质量优异的院校虚心请

教，通过参访、咨询、考察、交流等方式，外出学习或请专家上门指导，抑或是加强区

域合作，通过开展研讨或竞赛等方式，开视野，练内功，提质量。在近十年的时间里，

学校通过上述渠道共与陕西师范大学、首都师范大学等国内 30 余所院校进行了广泛合

作交流。 

学校还鼓励教育硕士研究生积极走向国外和境外高校进行研习交流。2012年至今，

学校已连续六年选派百余名优秀全日制教育硕士赴国（境）外十余所高校进行研习交流，

实现了教育硕士国（境）外专业研习的制度化，拓展了专业知识，提升了专业实践能力

和文化品鉴能力。研习访学归来后每名学生撰写调研报告，并通过报告会进行广泛交流；

调研报告收入学校案例库，进一步发挥其启示和教育功能。 

 

①教育硕士导师芦伟的案例教学课被评为首届全国教育专业学位案例教学大赛特等奖 
②教育硕士导师李晓梅的案例教学课被评为首届全国教育专业学位案例教学大赛一等奖 
③2019 年 12月，《中国教育报》整版报道了“沈阳师范大学全面开创全日制教育硕士培养新体系” 
④陕西师范大学、首都师范大学、杭州师范大学、美国密苏里大学圣路易斯分校等中外友好院校师生
来我校参访 

五、积极合作交流，拓展教育硕士内涵发展新路向 



 

  

①我校教育硕士师生赴国（境）外研习交流 
②2018 年 10月，我校与美国密苏里大学圣路易斯分校首届联合培养教育博士项目开学典礼 
③2019 年 7月，我校举行首届中美联合培养教育博士项目工作总结与专题培训会 
 

中美“课程实践研究”教育博士差异性合作项目是

沈阳师范大学在新的历史时期为进一步提升教育专业

学位人才培养国际化水平,谋求教育专业学位结构化、

协同性发展而实施的又一崭新模式。2018 年 6 月，学

校和美国密苏里大学圣路易斯分校正式签署《教育博士

合作项目学术合作协议》，联合招收“课程实践研究”

项目教育博士（Ed.D.）。该项目与我国教育博士现行培

养 制 度 在 以 下 四 个 方 面 存 在 着 显 著 差 别 : 

一是实行项目制管理。项目主题由双方研讨确定，

第二期项目能否顺利实施取决于对第一期项目绩

效评价结果。二是课程实行教师联合授课制度。每

门课程均由导师团队负责，每堂课一般由两名教师

配合完成。三是学生实行小组合作研讨学习。学生

实行挂牌分组听课，学生的个别问题力求在小组交

流、研讨中解决。四是学生学位论文实行分工合作

制度。同学们在硕士阶段的专业、研究选题和现有

旨趣决定了具体的研究方向，答辩实行联合审查制

度。2021年 14名教育博士全部如期毕业。 

2019年 11月，学校举办了“教育专业学位论坛”，对教育博士差异性合作项目进行

了研讨，与会专家和学者对这一项目给予了较高的赞誉和评价。以该项目为基础，学校

又获批辽宁省国（境）外培训项目《教育专业学位研究生培养模式与课程国际比较研究》，

2 年内将有五位中青年骨干教师分赴美、英、日等国家，重点考察、研究国际社会教育

专业学位研究生教育的培养模式和课程。 



 

教育硕士研究生院 2023 年招生专业领域（方向）一览表 

 

 

 

 

 

 

学校地址：沈阳市皇姑区黄河北大街 253号   邮编：110034 

联系电话：024-86571107 

 


